Hoofdstuk 1: Handleiding met voorbereidingen onderwijsarrangement
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In het kort
Dit onderwijsarrangement bestaat uit zes lessen. In de eerste les leren de kinderen over Nelson Mandela. Ze leren wie hij was, wat hij heeft gedaan voor de onderdrukte, gekleurde mensen en de kinderen gaan zelf betekenis verlenen aan zijn verhaal. Daarna gaan ze onderzoeken hoe de visie en waarden en normen van Nelson Mandela overeenkomen met zes belangrijke geestelijke stromingen. In deze les staan kennis opdoen en betekenis verlenen centraal.
In de volgende drie lessen worden de kinderen zich bewust van hun eigen kwaliteiten en die van anderen en oefenen ze om hun kwaliteiten bewust in te zetten. Nelson Mandela dient hierbij als inspiratiebron. Hij zette zijn kwaliteiten in om anderen te helpen. 
In de vierde les wordt een vrijwilliger uitgenodigd die vanuit zijn geestelijke overtuiging zijn eigen kwaliteiten inzet om mensen in zijn omgeving te helpen. Ook hij dient als inspiratiebron en hedendaags rolmodel voor de kinderen door te laten zien hoe ze de opgedane kennis, attitude en vaardigheden in de praktijk kunnen brengen.
Het bewust worden van eigen kwaliteiten en deze bewust inzetten krijgt vorm door onder andere het kinderkwaliteitenspel, het bijhouden van een logboek en het maken van een vlog. 
In de laatste les evalueren de kinderen de doelen van de afgelopen zes lessen. Dit gebeurt eerst klassikaal met behulp van hogere orde denkvragen. Daarna reflecteren de kinderen op hun eigen ontwikkeling met behulp van de coöperatieve werkvorm ‘wandel en wissel uit’.
Aan het einde van het onderwijsarrangement wordt een viering of presentatie voorbereid voor de hele school. Hierin delen de kinderen informatie die ze geleerd hebben, vertellen ze hoe ze het hebben ervaren en laten ze zien wat ze gemaakt hebben.

Uitleg lesbeschrijving
Iedere les in dit onderwijsarrangement is apart beschreven. Deze beschrijving bestaat uit vier onderdelen: 
De activiteiten: hier staan kort de activiteiten benoemd van de les.
Lesdoelen: hier worden de doelen van de les benoemd. Hierbij wordt onderscheid gemaakt tussen doelen op attitude-, kennis- en vaardighedenniveau. De lijst met doelen vindt u pagina 3.
Benodigde voorbereidingen en materialen: hier worden de eventuele voorbereidingen en materialen benoemd die nodig zijn voor de les.
Tijdsindeling en beschrijving van de activiteiten: in dit onderdeel worden de activiteiten beschreven en de geplande tijdsduur. In de beschrijving worden af en toe voorbeeldvragen genoemd. Deze zijn schuingedrukt.
In het onderwijsarrangement komen veel samenwerkings- en coöperatieve opdrachten voor. De bijbehorende doelen worden per les benoemd.
In dit onderwijsarrangement zijn er drie verschillende typen doelen: attitude, kennis en vaardigheden. De doelen van dit onderwijsarrangement zijn als volgt (zie schema op pagina 3):
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· Inleiding
· Woordspin maken
· Levensbeschouwelijk gesprek n.a.v. de animatie
· Hand maken
· EvaluatieLesdoelen

· De kinderen kennen de belangrijkste gebeurtenissen uit het leven van Nelson Mandela. (kennis)
· De kinderen kunnen naar elkaar uisteren en elkaar uit laten praten. (vaardigheden)
· De kinderen kunnen de inbreng van iedere leerling accepteren. (vaardigheden)
· De kinderen kunnen een levensbeschouwelijk gesprek voeren over ervaringen en hieraan betekenis verlenen. (vaardigheden)
· De kinderen ontdekken wat zij ‘heldhaftig’ aan Mandela’s levensverhaal vinden. (attitude)Benodigde voorbereidingen en materialen

· Wereldbol of -kaart met Zuid-Afrika.
· Digibord.
· Per 4 à 5 kinderen een A3 papier.
· Animatie: 'be a Nelson' van Be a Nelson. Bron:  https://www.youtube.com/watch?v=7n1qWW0j3Us
· Vragen levensbeschouwelijk gesprek op het bord.
· Voor ieder kind een gekleurd papier, potlood en schaar.Tijdsindeling en beschrijving van de activiteiten

· Benodigde tijd: 50 minuten.
	Tijdsduur
	Beschrijving

	5 minuten
	Inleiding:
Vertel dat de komende lessen zullen gaan over Nelson Mandela en over hoe je zelf een Nelson kan worden door je eigen kwaliteiten in te zetten. Geef aan dat Nelson Mandela heeft gestreden voor het einde van de Apartheid in Zuid-Afrika. 
Om duidelijk te maken dat het verhaal over Nelson Mandela niet in Nederland speelt, laat u zien waar Zuid-Afrika ligt. Wijs ook Nederland aan op een kaart of een wereldbol. Vraag wie weet hoe lang je moet reizen om daar te komen (ongeveer 11 uur vliegen).
Benoem de productdoelen van de les:
· Je kent de belangrijkste gebeurtenissen uit het leven van Nelson Mandela.
· Je ontdekt wat jij ‘heldhaftig’ vindt aan Mandela’s levensverhaal.
Benoem het procesdoel van de les:
· Je kan naar elkaar luisteren en elkaar uit laten praten.

	15 minuten
Coöperatief leren
	Woordspin maken:
Wat weten de kinderen al over het leven van Mandela?
De kinderen maken in een groepje van 4 à 5 kinderen een woordspin. Ze schrijven de naam ‘Nelson Mandela’ in het midden van een A3 vel. De kinderen schrijven alles wat ze al weten op rond de naam. Start hierna de animatie over het leven van Nelson Mandela. De kinderen omcirkelen tijdens het kijken de woorden/situaties in de woordspin groen die ook in de film voorkomen.

	15 minuten
Levens-beschou-welijk gesprek
	Levensbeschouwelijk gesprek n.a.v. de animatie:
Bespreek de animatie na met behulp van de vier fasen van het levensbeschouwelijk gesprek (Voogdegeert, 2014). Geef aan dat het gaat over eigen ervaringen en betekenisverlening, het gaat niet om het hebben of krijgen van gelijk of het goed of fout hebben. Stimuleer de kinderen om door te gaan op de inbreng van anderen door te luisteren, vragen te stellen en te reageren. Houd de volgorde van de vragen aan, maar neem ook de ruimte om te reageren.
· Wat zou Nelson Mandela gedacht hebben toen hij terecht stond bij de rechter?
· Wat zou Nelson Mandela gedacht hebben toen hij besloot op te komen voor de gelijkheid van iedereen?
· Ben jij ook weleens opgekomen voor een ander? Wanneer? Wat deed je? Wat voelde je toen en hoe voel je je nu?
· Wat heb je daarvan geleerd? Wat zou je doen als je dit weer eens mee zou maken?
· Wat zijn kenmerken van opkomen voor anderen?
Benoem dat de volgende afspraken van belang zijn voor het voeren van een goed, fijn gesprek:
· Je kijkt elkaar aan tijdens het gesprek.
· Wat we vertellen blijft binnen de klas.
· Iedereen mag iets zeggen, maar niets moet.

	10 minuten
 
	Hand maken:
Laat de kinderen hun hand op een A4-tje omtrekken. In iedere vinger schrijven de kinderen iets. Zet het volgende op het bord:
· Duim: 		Wat ik goed vind aan Nelson Mandela.
· Wijsvinger: 	Hoe ik zelf iets goed wil doen voor iemand anders.
· Middelvinger: 	Iets in de wereld waar een eind aan moet komen.
· Ringvinger: 	Iets van het verhaal van Nelson Mandela dat ik nooit wil 		vergeten.
· Pink:		Iets waar ik zelf nog beter in wil worden.
De kinderen zoeken een maatje in de klas met wie ze ‘de handen ineenslaan’. Ze lezen de tekst op elkaars handen. Daarna plakt u deze handen, met de vingers zover mogelijk in elkaar, op een raam of muur. Hang alle ineengeslagen handen vervolgens zo op dat er een ononderbroken cirkel ontstaat.

	5 minuten
	Evaluatie:
Herhaal het doel van de les: 
· Je kent de belangrijkste gebeurtenissen uit het leven van Nelson Mandela.
· Je ontdekt wat jij ‘heldhaftig’ vindt aan Mandela’s levensverhaal.
Vraag aan een paar leerlingen:
· Wat heb je daarover geleerd?
· Wat vind jij ‘heldhaftig’ aan Mandela’s levensverhaal?
· Wat wil je graag onthouden van deze les?
· Over het proces: Welk cijfer zou je jezelf geven voor hoe je geluisterd hebt naar anderen en anderen hebt uit laten praten? Waarom dat cijfer? Wat ging er goed? Hoe ziet het eruit als je cijfer 1 punt hoger is?
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· Inleiding
· Wees een Nelson
· Krachtige kwestie
· Verschillende geloven
· EvaluatieLesdoelen

· De kinderen geven een eigen betekenis aan de zin 'Wees een Nelson'. (attitude)
· De kinderen leren hoe mensen met elkaar om horen te gaan volgens verschillende geloven (Ruis, Dalmaijer, Graaf, Stege en Wagenaar, 2011). (kennis)
· Hogere orde denken: (vaardigheden)
· Stimuleren van kinderen om verder en meer kritisch na te denken.
· Stimuleren van het probleemoplossend denkvermogen.
· Ontlokken van discussie.
· De kinderen ontdekken hoe de zes verschillende stromingen aansluiten op de visie van Nelson Mandela. (kennis/vaardigheden)
· De kinderen kunnen persoonlijke betekenissen construeren en hierover met elkaar van gedachten wisselen. (vaardigheden)
· De kinderen kunnen naar elkaar luisteren en elkaar uit laten praten. (vaardigheden)
· De kinderen kunnen de inbreng van iedere leerling accepteren. (vaardigheden)
· De kinderen hebben oog voor verschillen binnen levensbeschouwelijke stromingen. (Ruis, Dalmaijer, Graaf, Stege en Wagenaar, 2011). (attitude)Benodigde voorbereidingen en materialen

· Digibord.
· Artikel NRC: Opvallend veel moslims helpen vluchtelingen. Zie bijlage pagina 17.
· Werkbladen geloven. Zie bijlage pagina 18 t/m 23.
· Benodigde tijd: 60 minuten. Tijdsindeling en beschrijving van de activiteiten

	Tijdsduur
	Beschrijving

	5 minuten
	Inleiding:
Blik kort terug op de vorige les. Wie kan er nog iets vertellen over de vorige keer? Waar heeft Nelson Mandela voor gestreden? Wie kan nog een gebeurtenis uit zijn leven noemen? Kijk eventueel nog een keer het filmpje.
Benoem de productdoelen van de les:
· Je weet wat de zin ‘Wees een Nelson’ voor jou betekent.
· Je leert hoe mensen met elkaar om horen te gaan volgens verschillende geloven.
· Je ontdekt de overeenkomsten tussen zes verschillende stromingen en Nelson Mandela.
Benoem het procesdoel van de les:
· Je kan naar elkaar luisteren en elkaar uit laten praten.


	5 minuten


	Wees een Nelson:
Schrijf de volgende tekst op het bord: ‘Wees een Nelson.’ Vraag de kinderen waar zij aan denken bij het zien van deze zin. Wat zou dat betekenen? Wat houdt het in? Hoe kan je dat zijn? Schrijf de antwoorden van de kinderen op het bord. Probeer uiteindelijk tot één antwoord te komen. 

	25 minuten
Krachtige kwestie: Het hogere orde denken
	Krachtige kwestie:
Stel de volgende vraag aan de klas: 
· Hoe moeten we volgens Nelson Mandela met elkaar omgaan?
Lees samen met de kinderen de tekst: Opvallend veel moslims helpen vluchtelingen.
Bespreek wat de kinderen vinden van de tekst. Stel de volgende vragen om te komen tot hogere orde denkvragen (SLO, 2016):
· Begrijpen:
· Kan iemand kort samenvatten wat we net gelezen hebben?
· Kun je uitleggen waarom moslims anderen helpen?
· Toepassen:
· Welke vragen zou je stellen aan Rachida?
· Analyseren: 
· Wat zijn de motieven van de moslims om anderen te helpen?
· Op welke manier zijn de belangrijke waardes van de Islam hetzelfde als de waardes van Nelson Mandela?
· Evalueren:
· Hoe vind jij het dat moslims vanuit hun geloof anderen zoveel mogelijk moeten helpen?
· Hoe zou jij je voelen als je vanuit je geloof gestimuleerd wordt anderen zoveel mogelijk te helpen?
· Wat vind je ervan dat de Islam een verplichte aalmoes, de zakat, heeft?Achtergrondinformatie: “Zakat (Arabisch: ‏زكاة) is een van de vijf zuilen van de islam. Het woord zakat betekent 'reiniging' in de vorm van verplichte aalmoezen aan de armen om een meer rechtvaardige verdeling van goederen te bereiken. Betaling ervan 'reinigt' het overige bezit en vermogen en dient als boetedoening voor de zonden.” (Wikipedia, 2016).

· Zou Nelson Mandela een moslim kunnen zijn?
Sluit het gesprek af.

	15 minuten

	Verschillende geloven:
Verdeel de klas in groepjes van 3 à 4 kinderen. Ieder groepje krijgt een geloof toegewezen en het bijbehorende werkblad. Op dit werkblad staat hoe de mensen volgens dit geloof met elkaar om horen te gaan. De kinderen lezen de tekst en geven daarna antwoord op de vraag: 
· Zou dit geloof passen bij Nelson Mandela? 
Samen formuleren ze een antwoord met een uitleg waarbij ze de informatie uit de tekst gebruiken. 

	5 minuten
	Evaluatie:
Bespreek klassikaal de antwoorden die de kinderen gegeven hebben. Doe dit vanuit de twee doelen:
· Je leert hoe mensen met elkaar om horen te gaan volgens verschillende geloven.
· Kan je een korte samenvatting geven van wat je hebt gelezen?
· Hoe gaan de mensen met elkaar om?
· Je ontdekt de overeenkomsten tussen verschillende geloven en Nelson Mandela.
· Heb je een overeenkomst gevonden tussen dit geloof en Nelson Mandela?
· Heb je een verschil gevonden tussen dit geloof en Nelson Mandela?
· Zou dit geloof passen bij Nelson Mandela?
Bespreek daarnaast welk geloof de kinderen het meest aanspreekt. Welk geloof komt het beste overeen met jouw waarden en normen? Met jouw kijk op de wereld?

	5 minuten
	Tekst en praktijk:
Neem twee kinderen die beiden hetzelfde geloof aanhangen. Vergelijk hun kijk op het geloof met de informatie in de tekst. Komt dit overeen met jullie kijk op het geloof? Speelt het helpen van anderen volgens jou een belangrijke rol? Hoe merk je dit? Merk je verschillen? Hoe ervaar jij dit? Hoe zou dit kunnen komen? Zijn er onderlinge verschillen tussen de leerlingen?
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· Inleiding
· Introductie kinderkwaliteitenspel
· Kinderkwaliteitenspel
· Afronden
· LogboekLesdoelen

· De kinderen worden zich bewust(er) van hun eigen kwaliteiten en werken zo aan een positief zelfbeeld. (attitude)
· De kinderen kunnen kwaliteiten van anderen herkennen en benoemen. (vaardigheden)
· De kinderen kunnen op zichzelf reflecteren waarom een kwaliteit wel of niet bij hen past. (vaardigheden)
· De kinderen kennen de betekenis van de verschillende kwaliteiten (woordenschat). (kennis)
· De kinderen kunnen naar elkaar luisteren en elkaar uit laten praten. (vaardigheden)
· De kinderen kunnen de inbreng van iedere leerling accepteren. (vaardigheden)Benodigde voorbereidingen en materialen


· Voor ieder groepje een setje kinderkwaliteitenspel kaartjes. Zie bijlage pagina 24-26.
· Werkblad (eerste pagina logboek). Zie bijlage pagina 27.
· Benodigde tijd: 45 minuten.Tijdsindeling en beschrijving van de activiteiten

	Tijdsduur
	Beschrijving

	5 minuten
	Inleiding:
Blik kort terug op de vorige les. Wie kan in eigen woorden uitleggen wat bedoed kan worden met de zin: Wees een Nelson? Is je iets opgevallen bij het lezen over de verschillende stromingen?

	10 minuten
	Introductie kinderkwaliteitenspel:
Vertel dat u samen met de kinderen het kinderkwaliteitenspel gaat spelen. Leg uit wat het doel is van het gesprek. We gaan het kinderkwaliteitenspel spelen. In dit spel leer je over je eigen kwaliteiten en kun je de kwaliteiten van anderen herkennen en benoemen. Je kan de inbreng van andere leerlingen accepteren.
Verdeel de klas over groepjes van 5 à 6 kinderen. Vertel dat ze zo meteen een stapel kaartjes krijgen die op z’n kop wordt gelegd in het midden van de tafel. De kinderen pakken om de beurt een kaart en geven deze aan degene die volgens hem/haar het meest voldoet aan die beschrijving. Is er niemand die aan de omschrijving voldoet, dan kan de kaart op de ‘afvalstapel’. Maak samen met de kinderen de ‘spelregels’. Wat zijn belangrijke spelregels waar we ons aan moeten houden om het goed te laten verlopen?

	20 minuten
Coöperatief
Leren
	Kinderkwaliteitenspel:
De kinderen spelen het spel, dat als volgt verloopt.
1. Eén speler pakt een kaart en leest die hardop voor.
2. Hij/zij geeft die kaart aan degene die volgens hem/haar het meest voldoet aan die beschrijving. Is er niemand die aan de omschrijving voldoet, dan kan de kaart op de ‘afvalstapel’. 
3. De ontvanger bedankt voor het krijgen van de kaart (hij/zij krijgt immers een complimentje!) 
4. De ontvanger legt de kaart leesbaar voor zich neer. 
5. De persoon links van de gever mag nu een kaart pakken en de stappen 1 t/m 5 worden herhaald.
6. Let erop dat iedereen minimaal vier kaartjes krijgt.
· Als de kinderen eerder klaar zijn kunnen ze nog een keer de kaartjes van de afvalstapel bekijken. Zijn er kaartjes die misschien toch bij iemand (uit de klas) passen?

	5 minuten

	Afronding:
Rond de gesprekken af. Vraag hoe het gegaan is en wat de kinderen van het gesprek vonden. Wellicht zijn er afspraken te maken of wil een kind nog iets kwijt. 

	5 minuten

	Logboek: 
Geef ieder kind een werkblad (pagina 27) dat de start vormt van een logboek. Op dit blad geven zij voor zichzelf antwoord op vier vragen:
· Welke kwaliteitenkaartjes heb je gekregen?
· Welke kwaliteiten vind je goed bij jezelf passen? Vertel kort waarom.
· Welke kwaliteiten vind je niet bij jezelf passen? Vertel kort waarom.
· Kies een van je kwaliteiten en leg uit hoe je deze zou kunnen inzetten in de klas.
De kinderen leveren het blad in. U bewaart het voor de volgende les.
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· Inleiding
· Logboek
· Werken aan logboek
· Vrijwilliger
· EvaluatieLesdoelen

· De kinderen worden zich bewust(er) van hun eigen kwaliteiten en werken zo aan een positief zelfbeeld. (attitude)
· De kinderen ontdekken dat kwaliteiten niet vastliggen, maar ontwikkeld kunnen worden. (kennis/attitude)Benodigde voorbereidingen en materialen


· De kinderen werken aan een zelfbewuste houding. (attitude)
· Ingevulde werkbladen les 3.
· Logboek. Zie bijlage pagina 28-32.
· Vrijwilliger die zich inzet bij een lokale organisatie (Emmaus).
· Benodigde tijd: 45 minuten.Tijdsindeling en beschrijving van de activiteiten


	Tijdsduur
	Beschrijving

	5 minuten
	Inleiding:
Pak de ingevulde werkbladen van de vorige keer erbij en deel ze uit. Blik kort terug op wat de kinderen hebben ingevuld. Op welke kwaliteit ben je trots? Welke kwaliteit vond je niet zo bij jezelf passen, maar misschien wel bij een ander?

	10 minuten
	Logboek:
Vertel dat het werkblad van de vorige keer de start is van een eigen logboek van de kinderen. Iedereen krijgt een logboek waarvoor je informatie gaat verzamelen over jezelf. Vermeld het doel: je gaat op zoek naar je eigen kwaliteiten en ontdekt hoe deze zich kunnen ontwikkelen.
Blader met de kinderen kort het logboek door en vertel wat er van hen verwacht wordt. Vraag bij de lastige vragen (of iedere) om een voorbeeld.
· Op de eerste pagina tekenen de kinderen zichzelf.
· Op de tweede pagina staan zeven vragen die de kinderen zelf moeten invullen of door familie en vrienden moeten laten invullen.
· Op de derde pagina kiezen de kinderen de twee kwaliteiten die ze het beste bij zichzelf vinden passen. Deze kiezen ze uit alle kwaliteiten die ze zelf hebben gekozen of door anderen toegewezen gekregen hebben.
· Op de vierde en vijfde pagina houden de kinderen een logboek bij over de twee gekozen kwaliteiten. Ze gaan deze week opletten of ze de kwaliteiten weleens gebruiken. Ja? Waar, wanneer, hoe en wat voor gevoel gaf je dat?
De kinderen hebben een week om het logboek in te vullen en nemen het voor de vijfde les weer mee.

	5 minuten

	Werken aan logboek:
Geef de kinderen even de tijd om een start te maken met het logboek. 

	20 minuten

	Vrijwilliger:
10 minuten:
Nodig een vrijwilliger uit die zich inzet in de buurt. In dit voorbeeld gebruiken we een vrijwilliger van Emmaus in Utrecht. Deze vrijwilliger vertelt over de christelijke ontstaansgeschiedenis van de organisatie. Hij vertelt wat de organisatie doet en hoe hij zijn kwaliteiten inzet om een positieve bijdrage te leveren aan de buurt.
10 minuten:
De kinderen mogen vragen stellen aan de vrijwilliger. Stimuleer hen om hogere orde denkvragen te stellen zoals: Welke problemen kom je tegen bij je werk? Bereid eventueel van tevoren samen met de kinderen wat vragen voor.

	5 minuten
	Evaluatie:
Evalueer met de kinderen wat ze hebben gehoord. Wat vind je hiervan? Wat spreekt je aan uit dit verhaal? Help jij weleens een ander? Hoe? 
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· Doel
· Logboek
· Vlog maken
· Vlogs bekijken
· EvaluatieLesdoelen

· De kinderen worden zich bewust(er) van hun eigen kwaliteiten en werken zo aan een positief zelfbeeld. (attitude)
· De kinderen ontdekken dat kwaliteiten niet vastliggen, maar ontwikkeld kunnen worden. (kennis/attitude)
· De kinderen werken aan een zelfbewuste houding. (attitude)
· De kinderen ontdekken de kwaliteiten van hun klasgenoten. (kennis)
· De kinderen kunnen een korte vlog maken waarin ze zichzelf voorstellen. (vaardigheden)Benodigde voorbereidingen en materialen


· Ingevulde logboeken les 4.
· Per groepje een mobiele telefoon en kabel om de mobiele telefoon aan te sluiten op een computer.
· Filmpje instructie vlog: 'Hoe een Vlog maken met je smartphone' van Mystery Shopping.  Bron: https://www.youtube.com/watch?v=7OWW7_tFc5s Tijdsindeling en beschrijving van de activiteiten


· Benodigde tijd: 60 minuten.
	Tijdsduur
	Beschrijving

	3 minuten
	Doel:
Vermeld het doel van de les:
· Je kent je eigen kwaliteiten en ontdekt hoe deze zich kunnen ontwikkelen.
· Je kan een korte vlog maken.

	7 minuten
	Logboek:
De vorige les hebben de kinderen een logboek meegekregen waarvoor ze informatie hebben verzameld over zichzelf en bijgehouden hebben hoe ze hun kwaliteiten hebben ingezet. Bespreek samen met de kinderen het logboek. 
Heb je wat je geleerd hebt in de vorige lessen gebruikt voor het invullen van het logboek? Was je verrast door wat anderen opschreven? Zie je verschil tussen vroeger en nu? Hoe vond je het om dit in te (laten) vullen? Wat vind je van wat anderen opschreven? Heb je eraan moeten denken je kwaliteiten in te zetten of ging het eigenlijk vanzelf? 

	25 minuten

	Vlog maken:
Verdeel de kinderen in groepjes van 3 à 4 kinderen. Vertel dat de kinderen in hun groepje een korte vlog gaan maken. In deze vlog gaan ze zichzelf kort voorstellen. In het filmpje geven ze antwoord op de volgende vier vragen:
· Wat is je naam, leeftijd en klas?
· Wat zijn je kwaliteiten?
· Waar heb je deze geleerd? Van jezelf/familie/vrienden/geloof/sportclub/
buurt.
· Hoe kan je anderen helpen?
Geef zelf een ‘live’ voorbeeld van hoe je dit zou kunnen vertellen. ‘Hallo, wij zijn Merel, Bart en Joris. Ik ben Merel. Ik ben 10 jaar en zit in de klas terra. Ik ben erg behulpzaam. Dit heb ik van thuis geleerd. Ik heb twee kleine broertjes die ik vaak help met bijvoorbeeld lezen en schrijven. Ik lees dan de woorden voor die zij nog moeilijk vinden. Ik kan anderen goed helpen als ze iets lastig vinden. Ik luister, geef tips en heb geduld.’
Bekijk kort het filmpje over hoe je een vlog moet maken. 
Stel de volgende twee eisen:
· Alle kinderen in het groepje beantwoorden de vier vragen in de vlog.
· De vlog mag niet langer duren dan tweeëneenhalve minuut.
 De kinderen gaan aan de slag met hun vlog.

	20 minuten

	Vlogs bekijken:
Bekijk de vlogs met de klas.

	5 minuten
	Evaluatie:
Bespreek met de klas de vlogs. Verwijs naar het lesdoel: Je kent je eigen kwaliteiten en ontdekt hoe deze zich kunnen ontwikkelen. Heb je iets opvallends gezien? Wat vond je leuk/bijzonder? Heb je iets nieuws geleerd van een ander?
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· Evaluatie
· Wandel en wissel uitLesdoelen

· Viering
· Hogere orde denken: (vaardigheden)
· Stimuleren van kinderen om verder en meer kritisch na te denken.
· Stimuleren van het probleemoplossend denkvermogen.
· Ontlokken van discussie.
· De kinderen kunnen persoonlijke betekenissen construeren en hierover met elkaar van gedachten wisselen. (vaardigheden)
· De kinderen ontdekken dat kwaliteiten niet vastliggen, maar ontwikkeld kunnen worden. (kennis/attitude)
· De kinderen werken aan een zelfbewuste houding. (attitude)Benodigde voorbereidingen en materialen


· Doelen van de les op het bord.
· Voorbeeldvragen uitgeprint.
· Vlogs van de kinderen.
· Benodigde tijd: 45 minuten.Tijdsindeling en beschrijving van de activiteiten


	Tijdsduur
	Beschrijving

	5 minuten

	Terugblik:
Bespreek met de kinderen de afgelopen vier lessen. Noem de doelen van de afgelopen lessen:
	Les
	Doel

	1
	· Je kent de belangrijkste gebeurtenissen uit het leven van Nelson Mandela.
· Je ontdekt wat jij ‘heldhaftig’ vindt aan Mandela’s levensverhaal.

	2
	· Je weet wat de zin ‘Wees een Nelson’ voor jou betekent.
· Je leert hoe mensen met elkaar om horen te gaan volgens de zes verschillende stromingen.
· Je ontdekt de overeenkomsten tussen de zes verschillende stromingen en Nelson Mandela.

	3
	· Je kan de kwaliteiten van anderen herkennen en benoemen.
· Je kan op zichzelf reflecteren waarom een kwaliteit wel of niet bij je past.
· Je kent de betekenis van de verschillende kwaliteiten (woordenschat).

	4
	· Je gaat op zoek naar je eigen kwaliteiten en ontdekt hoe deze zich kunnen ontwikkelen.

	5
	Je gaat op zoek naar je eigen kwaliteiten en ontdekt hoe deze zich kunnen ontwikkelen.




	20 minuten
Het hogere orde denken
	Evaluatie
Evalueer met de kinderen de doelen aan de hand van de volgende vragen die leiden tot het hogere orde denken (SLO, 2016):
· Onthouden:
· Wat heeft Nelson Mandela gedaan voor mensen met een donkere huidskleur?
· Wat hebben wij gedaan om onze eigen kwaliteiten te ontdekken?
· Wat betekent het als je ijverig/ambitieus bent?
· Begrijpen:
· Kun je uitleggen waarom Nelson Mandela zich heeft ingezet voor de mensen om hem heen?
· Kun je in je eigen woorden beschrijven welke geloven bij de waardes van Nelson Mandela passen?
· Toepassen:
· Weet jij nog een situatie waarin jij je kwaliteiten hebt ingezet voor iemand in je omgeving?
· Analyseren:
· Kun je onderscheid maken tussen je kwaliteiten kennen en je kwaliteiten inzetten?
· Kun je onderscheid maken tussen oude kwaliteiten en nieuwe kwaliteiten?
· Was er iets uit de zes verschillende stromingen dat jou aansprak?
· Kun je uitleggen wat er gebeurde toen je het logboek ging invullen?
· Evalueren:
· Waarom is het kennen van je eigen kwaliteiten waardevol?
· Hebben we de doelen behaald?
· Creëren:
· Welke kwaliteit zou jij verder willen ontwikkelen? Op welke manier ga je dat doen?
· Kun je nieuwe en ongebruikelijke manieren verzinnen om andere kinderen bewust te maken van hun eigen kwaliteiten? (evt. viering)

	10 minuten
Coöperatief
Leren
	Wandel en wissel uit:
Alle kinderen verspreiden zich onafhankelijk van elkaar in het lokaal. Als de leerkracht ‘Sta stil!’ roept, dan stopt iedereen. Elke leerling vormt een duo met degene die het meest dichtbij staat. Stel een van de volgende vragen: 
· Noem een kwaliteit van de ander.
· Waar ben je het afgelopen jaar beter in geworden?
· Waar zou je nog beter in willen worden?
· Op welke eigen kwaliteit ben je het meest trots?
· Hoe kan je jouw kwaliteiten inzetten?
· Waarom is het kennen van je eigen kwaliteiten belangrijk?
De duo’s wisselen hun antwoorden uit (Kerpel, 2014). 
Na afloop bespreek je kort wat vragen en antwoorden die de kinderen gegeven hebben en hoe het gegaan is.
· Is het nu makkelijker om antwoord te geven op deze vragen?
· Hoe voelt het dat je om je kwaliteiten te kennen en te kunnen inzetten?

	15 minuten
	Viering:
Bereid met de kinderen een viering voor, bijvoorbeeld voor de wekelijkse vrijdagochtendviering. Bespreek hoe je in die viering kan laten zien wat je hebt gedaan, wat je hebt geleerd en hoe je ervoor kan zorgen dat andere kinderen hier ook iets van leren.
Gebruik bijvoorbeeld de vlogs van de kinderen.


Bijlagen
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Artikel NRC: Opvallen veel moslims helpen vluchtelingen.
Van NRC.nl
Opvallend veel moslims helpen vluchtelingen
De islam kent een traditie van hulpverlening. Nederlandse moslims zetten zich in voor vluchtelingen. 
Sheila Kamerman & Kim Bos	 22 september 2015
[image: https://images.nrc.nl/pf_ZxSlTeiWduHkNOelUSm5-wyY=/1280x/s3/static.nrc.nl/images/stripped/2309bin_moslimactie3nw.jpg]
Sinds begin september verzamelt Kartit in Den Haag spullen voor vluchtelingen die zijn aangekomen in Europa. Samen met andere vrijwilligers is ze meerdere keren naar vluchtelingenkampen gereden. Ze hebben dekens, kinderwagens, eten en douchegel bezorgd, maar ook hoofddoeken, gebedskleedjes en korans.
Veel mensen proberen vluchtelingen te helpen. Veel Nederlandse moslims zijn in actie gekomen, maar dit valt minder op dan autochtone vrijwilligers. In de Islam is het een traditie om anderen te helpen. Acties voor slachtoffers van oorlogsgeweld in Syrië en Palestina zijn het bekendst. Maar de moslims doen nog veel meer. 
Naast het sturen van spullen zijn er veel acties, zoals de jaarlijkse schooltasseninzameling, waarbij met schoolspullen gevulde rugzakjes worden opgehaald. Enthousiaste Marokkaans-Nederlandse jongeren hebben er een wedstrijd van gemaakt, waarbij ze zoveel mogelijk tassen proberen te verzamelen. Ieder jaar gaan er duizenden tasjes naar arme gebieden in Marokko. 
Ook Turkse jongerenorganisaties zijn heel actief. Moskeeën van Delft tot IJmuiden starten acties, of roepen tijdens het vrijdagmiddaggebed de mensen op om geld te geven.
Veel geven
Een voorbeeld van een moslim die helpt is Rachida Ben Moussa. Zij helpt al vijftien jaar goede doelen. Ze heeft ervaring met geld en spullen inzamelen en kent veel mensen die haar helpen. Mensen geven veel omdat ze vertrouwen dat Rachida Ben Moussa de spullen goed naar de vluchtelingen brengt.
Op dit moment zamelt ze spullen in voor vluchtelingen die in een sporthal in Duitsland wonen. Ze werkt samen met een Nederlandse vrouw die er in de buurt woont. Haar huis staat boordevol (nieuwe) kleding, luiers, babydoekjes, toiletartikelen. Ze werkt vaker samen met anderen omdat het lastig is om de spullen te vervoeren en uit te delen op de juiste plek Als moslim heeft Ben Moussa een voordeel, merkt ze. Ze spreekt de taal en kent de gewoontes.
[image: https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.nrc.nl/images/stripped/web_2309bin_moslimactieweb3.jpg]
Rachida zegt: ‘Ik geloof in de Islam en dat inspireert mij om anderen te helpen. Ik geloof dat ik als moslim anderen moet helpen als ik dat kan. Doe ik dat niet, dan moet ik een goede reden hebben. Zo hebben mijn ouders mij opgevoed.’
Nourdeen Wildeman preekt in de moskee en zegt dan het volgende: ‘De sadaqah (vrijwillige liefdadigheid) en zakaat (verplichte aalmoes) zijn belangrijk in de islam. Vanwege de zakaat, een van de vijf zuilen (religieuze verplichtingen) van de islam, geven moslims veel geld. Vrijwilligerswerk is een vorm van sadaqah; en in de islam staat dat moslims dit zoveel mogelijk moeten doen. Het maakt niet uit of moslims of niet-moslims worden geholpen.’




 Christendom

[image: Afbeeldingsresultaat voor symbool christendom]


In het kort
Het belangrijkste zijn de Bijbel en Jezus. Het is de grootste godsdienst ter wereld, gevolgd door de islam.
Christenen geloven in één God, die toch uit Drie Personen bestaat, namelijk God de Vader, Zijn Zoon Jezus Christus en de Heilige Geest. Ze geloven ook dat God de hemel en de aarde geschapen heeft. 
Toen het kwaad de wereld in kwam, stuurde God zijn zoon Jezus Christus om de mensheid daarvan te bevrijden. Christenen geloven dat in het Oude Testament van de Bijbel deze bevrijding al werd aangekondigd. Jezus is naar de aarde gekomen en heeft doordat hij werd gekruisigd de straf op zich genomen. Wie Jezus als Redder ziet, en wie Hem volgt en gehoorzaamt, zal volgens het christendom uiteindelijk na de dood voor altijd in de Hemel zijn.
Gerechtigheid en barmhartigheid
Gerechtigheid wil zeggen dat iedereen zichzelf moet kunnen zijn. Als mensen dat niet kunnen zijn moeten wij ze helpen. 
Barmhartigheid wil zeggen dat we mensen in nood met liefde helpen. Zoals mensen die honger lijden te eten geven, mensen die dorst hebben te drinken geven, kleding geven aan mensen die niets aan hebben, vreemdelingen onderdak geven en bezoek brengen aan zieken en gevangenen.
Hoe gaan mensen met elkaar om?
Belangrijk in het Christendom is het ontmoeten van anderen en je herkennen in anderen. Dat je samen komt met anderen en medelijden toont. Het samen vieren, delen en feesten, volgens rituelen, is belangrijk. 

Zou dit geloof passen bij Nelson Mandela?
Ja / Nee, want _______________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
 Hindoeïsme

[image: Afbeeldingsresultaat voor hindoeisme symbool]


In het kort
Een hindoe gelooft in het hindoeïsme. Van het hindoeïsme wordt gezegd dat het de oudste - nog bestaande - godsdienst van de wereld is. Het is duizenden jaren oud en ontstond in India. Het is een geloof dat op heel veel manieren mag worden beleefd. Daarom verschilt de godsdienst per land, per streek of zelfs per dorp.
In het hindoeïsme is er niet één god zoals in het christendom of islam. Het hindoeïsme kent verschillende goden, het zijn er zelfs heel veel. Elke hindoe kan zijn eigen god kiezen of als hij gaat bidden een god uitkiezen om zijn offers aan te geven. Ook god(en) uit een andere godsdienst. Er zijn wel belangrijke en minder belangrijke hindoegoden.
Bhagavad Gita
De Bhagavad Gita is het belangrijkste en meest geliefde deel van de Mahabharata (belangrijk gedicht). De tekst vertelt het verhaal van een oorlog tussen twee koninklijke familiesdie de macht over een rijk wilden hebben. Het speelt zich af op het slagveld, vlak voor het vechten begint. De Bhagavad Gita is een gesprek tussen Arjuna en de god Krishna. Krishna vertelt dat je niet alleen maar aan jezelf moet denken.
Hoe gaan mensen met elkaar om?
Iedereen leeft volgens de Dharma. Dit zijn de regels van Boeddha over hoe je moet leven. Dit zorgt ervoor dat iedereen goed met elkaar omgaat en gelukkig is.

Zou dit geloof passen bij Nelson Mandela?
Ja / Nee, want _______________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________


 Boeddhisme

[image: Afbeeldingsresultaat voor boeddhisme symbool]


In het kort
Boeddhisme is een levensbeschouwelijke en religieuze stroming. Veel mensen zien boeddhisme zelfs niet als een geloof, omdat er geen god is. Ze noemen het een 'traditie', een 'leer' of een 'levensbeschouwing' met een uitleg voor wie een goed mens wil worden. In plaats van dat ze goden vereren, houden boeddhisten zich vooral bezig met niet lijden (verdrietig of boos zijn). Ze geloven dat je bijvoorbeeld verdrietig of boos wordt als een goede vriend overlijdt. Je kan bevrijd worden van niet lijden door niet meer ontevreden over dingen te zijn. Mediteren kan je hierbij helpen.
De leer van de Boeddha
Om onszelf goed te ontwikkelen is het nodig en belangrijk dat je leert positief te denken. Dit kan je bijvoorbeeld doen door meditatie. Maar ook door terug te denken aan wat je die dag hebt gedaan. Of je het goed hebt gedaan of dat je iets beter zou kunnen doen. Het belangrijkste in het boeddhisme is om te proberen anderen gelukkig te maken of ze in ieder geval geen pijn te doen.
In de woorden van de Boeddha: ‘Verricht geen enkele schadelijke activiteit, verzamel volmaakt heilzame activiteiten, bedwing volkomen de eigen geest, dit is de leer van de Boeddha.’
Hoe gaan mensen met elkaar om?
Alle levende wezens zijn belangrijk, van een grote olifant tot de kleinste mier. Niemand mag een ander pijn doen door bijvoorbeeld hem of haar uit te schelden, te slaan of dood te maken. Het is belangrijk dat je verstandig en met zorg met andere mensen en dingen omgaat.

Zou dit geloof passen bij Nelson Mandela?
Ja / Nee, want _______________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
 Jodendom


[image: Gerelateerde afbeelding]



In het kort
Het jodendom is het geloof van de Joden. Veel Joden wonen in het Midden-Oosten. Joden geloven in God. Zij schrijven zijn naam als יהוה, in ons alfabet JHWH. Deze naam mag je niet uitspreken. Als je God wil zeggen. Zeg je adonai of elohim. Het jodendom is ongeveer 3000-4000 jaar geleden ontstaan, maar het heeft niet echt een stichter. Het is voortgekomen uit vele ideeën en gedachten van profeten. De eerste stamvader was Abraham.
Het leven van een joods gezin
In het gezinsleven, dat zo belangrijk is in het jodendom, nemen de sabbat, de feesten en de maaltijden de belangrijkste plaats in. Er wordt geleerd, gezongen en gepraat. Het eten van koosjer voedsel en het scheiden van vlees en melkproducten zijn belangrijke kenmerken van het joodse leven. In een joods gezin leer je anderen te helpen die minder kunnen dan jij, respect te hebben voor oude mensen, gastvrij te zijn voor vreemden, de zieken te bezoeken en niet te roddelen of leugens over andere mensen te vertellen. 
Hoe gaan mensen met elkaar om?
Het belangrijkste is dat je leeft zoals JHWH (God) dat wil. Je behandelt anderen zoals het moet, toont medelijden en zorgt goed voor anderen.

Zou dit geloof passen bij Nelson Mandela?
Ja / Nee, want _______________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________


 Humanisme

[image: Afbeeldingsresultaat voor humanisme symbool]


In het kort
Humanisme is een levensbeschouwing die mensen vooropstelt en uitgaat van de waarde van mensen. Het humanisme streeft naar het goede doen, rechtvaardigheid en het gebruik van je verstand. Het gaat over de vraag hoe mensen een fijn en gelukkig leven kunnen leiden. Humanisten geloven niet in goden om hun leven te leiden en denken zelf na wat de beste keus is. Humanisme is dus geen godsdienst. 
[bookmark: _GoBack]Iedereen is vrij
Ze willen dat iedereen zoveel mogelijk vrij is. Iedereen moet de ruimte krijgen om zijn eigen ding te doen, maar mag daarbij anderen niet kwetsen. Dit is lastig en daarom moet iedereen zich verantwoordelijk gedragen. 
Iedereen is gelijk en het maakt dus niet uit waar je vandaan komt, hoe oud je bent, of je man of vrouw bent, enzovoorts. We zijn allemaal mensen en daarom horen we allemaal bij elkaar.
Hoe gaan mensen met elkaar om?
Het belangrijkste is de mens. Dit betekent dat je goed moet omgaan met andere mensen. Mensen hebben elkaar nodig. Ze moeten samen delen, elkaar goed behandelen en goed met elkaar omgaan. Het is belangrijk dat je met elkaar praat.

Zou dit geloof passen bij Nelson Mandela?
Ja / Nee, want _______________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
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Kaartjes kinderkwalteitenspel.
Print de kaartjes en knip ze uit. U kunt de drie categorieën kaartjes eventueel op verschillende kleuren printen.
	Ik ben

	Ambitieus
	Avontuurlijk

	Behendig
	Behulpzaam

	Bescheiden
	Betrouwbaar

	Blij
	Creatief

	Dromerig
	Eerlijk

	Enthousiast
	Geduldig

	Gehoorzaam
	Gevoelig

	Gezellig
	Grappig

	Gul
	Handig

	Kieskeurig
	Knap

	Lief
	Mooi

	Netjes
	Nieuwsgierig

	Open
	Optimistisch

	Ordelijk
	Precies

	Rustig
	Serieus

	Slim
	Sociaal

	Snel
	Speels

	Sportief
	Spontaan

	Sterk
	Tevreden

	Voorzichtig
	Vriendelijk

	Vrolijk
	Wijs

	IJverig
	Zacht

	Zelfstandig
	Zorgzaam

	Ik kan

	Argumenten geven
	Beschermen

	Grenzen stellen
	Keuzes maken

	Knuffelen
	Luisteren

	Oplossingen bedenken
	Organiseren

	Plannen maken
	Samenwerken

	Troosten
	Voor mezelf opkomen

	Volhouden
	Vriendjes maken

	Ik heb

	Belangstelling
	Fantasie

	Humor
	Ideeën

	Kracht
	Lef

	Schoonheid
	Vertrouwen

	Zelfvertrouwen
	
















Werkblad logboek.
Naam: ____________________________________		Groep: _________________________
Het kinderkwaliteitenspel

Welke kwaliteitenkaartjes heb je gekregen?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Welke twee kwaliteiten vind je goed bij jezelf passen? Vertel kort waarom.
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
Welke twee kwaliteiten vind je minder goed bij jezelf passen? Vertel kort waarom.
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
[image: Afbeeldingsresultaat voor thumbs photo]___________________________________________________________________________
[image: Afbeeldingsresultaat voor thumbs photo]Kies een van je kwaliteiten en leg uit hoe je deze zou kunnen inzetten in de klas.
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Les 4
Logboek.
Mijn kwaliteiten

Dit ben ik:












[image: Afbeeldingsresultaat voor children]











Naam: _____________________________________		Groep: ________________

Vroeger, nu, straks
· Waar was je goed in toen je 6 jaar was?
___________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________
· Wat kan je nu, dat je vroeger niet kon?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
· Waar ben je nu goed in?
[image: Afbeeldingsresultaat voor from ape to human]___________________________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
· Waar wil je over vijf jaar goed in zijn? Waarom?
________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________

Vrienden en familie
· Volgens mijn vader/moeder ben ik goed in:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
· Volgens een vriendin ben ik goed in:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
[image: Afbeeldingsresultaat voor vrienden]_______________________________________________________________
· Volgens een vriend ben ik goed in:
_______________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
3. De beste kiezenJe hebt nu kwaliteiten gekregen in het spel en je familie, vrienden en jijzelf hebben opgeschreven waar je goed in bent. Kies 2 kwaliteiten die het beste bij je passen:

__________________

__________________



Gebruik je een van deze (of allebei) kwaliteiten weleens? 
Zo ja, waar en wanneer?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Hoe vind je het als je een kwaliteit gebruikt? 
Kun je dat gevoel omschrijven?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

Logboek: je eigen kwaliteiten inzetten
Kwaliteit 1: ________________________________



· Heb je deze week je kwaliteit binnen of buiten school ingezet? 
Zo ja, waar? Op school, thuis, op de sportclub, in de buurt enz.) 
_______________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
· Hoe vaak heb je deze kwaliteit deze week ongeveer gebruikt?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
· Welk gevoel heb je bij het gebruiken van deze kwaliteit?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
· Schrijf een voorbeeld op van hoe je je kwaliteit hebt ingezet en waar je het meest tevreden over bent.
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________




Kwaliteit 2: ________________________________




· Heb je deze week je kwaliteit binnen of buiten school ingezet? 
Zo ja, waar? Op school, thuis, op de sportclub, in de buurt enz.) 
_______________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
· Hoe vaak heb je deze kwaliteit deze week ongeveer gebruikt?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
· Welk gevoel heb je bij het gebruiken van deze kwaliteit?
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
· Schrijf een voorbeeld op van hoe je je kwaliteit hebt ingezet en waar je het meest tevreden over bent.
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________


Attitude


Kennis


Vaardigheden


De kinderen ontdekken wat zij ‘heldhaftig’ aan Mandela’s levensverhaal vinden. 


De kinderen geven een eigen betekenis aan de zin 'Wees een Nelson'.


De kinderen hebben oog voor verschillen binnen levensbeschouwelijke stromingen. (Ruis, Dalmaijer, Graaf, Stege en Wagenaar, 2011). 


De kinderen werken aan een zelfbewuste houding.


De kinderen ontdekken dat kwaliteiten niet vastliggen, maar ontwikkeld kunnen worden.


De kinderen worden zich bewust(er) van hun eigen kwaliteiten en werken zo aan een positief zelfbeeld.


De kinderen kennen de belangrijkste gebeurtenissen uit het leven van Nelson Mandela.


De kinderen leren hoe mensen met elkaar om horen te gaan volgens zes verschillende stromingen(Ruis, Dalmaijer, Graaf, Stege en Wagenaar, 2011).


De kinderen ontdekken hoe de zes verschillende stromingen aansluiten op de visie van Nelson Mandela. 


De kinderen kennen de betekenis van de verschillende kwaliteiten (woordenschat).


De kinderen ontdekken dat kwaliteiten niet vastliggen, maar ontwikkeld kunnen worden.


De kinderen ontdekken de kwaliteiten van hun klasgenoten.


De kinderen kunnen naar elkaar luisteren en elkaar uit laten praten.


De kinderen kunnen de inbreng van iedere leerling accepteren.


Hogere orde denken:
	- Stimuleren van kinderen om verder en meer kritisch na te 	denken.
	- Stimuleren van het probleemoplossend denkvermogen.
	- Ontlokken van discussie.


De kinderen ontdekken hoe de verschillende geloven aansluiten op de visie van Nelson Mandela.


De kinderen kunnen kwaliteiten van anderen herkennen en benoemen.


De kinderen kunnen een korte vlog maken waarin ze zichzelf voorstellen.


De kinderen kunnen op zichzelf reflecteren waarom een kwaliteit wel of niet bij hen past.


De kinderen kunnen persoonlijke betekenissen construeren en hierover met elkaar van gedachten wisselen.


De kinderen kunnen een levensbeschouwelijk gesprek voeren over ervaringen en hieraan betekenis verlenen.














32

image1.jpeg




image2.jpeg




image3.png




image4.png
@




image5.jpeg




image6.png




image7.gif




image8.jpeg
Ak ps




image9.png




image10.jpeg
agSHA




image11.jpeg




